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	Name: 

	Datum:


Ziel der Übung
Dieses Arbeitsblatt hilft dir, dich im Vorstellungsgespräch sicher und authentisch zu präsentieren. Du lernst, wie du deinen Werdegang, deine Stärken und deine Motivation klar und überzeugend darstellen kannst.

	Teil 1 – Theorie: Die 3 Phasen der Selbstpräsentation

	Phase
	Beschreibung
	Beispiel / Tipp

	Einstieg
	Kurze Vorstellung der Person
	„Ich heiße Anna Schmidt, bin 24 Jahre alt und habe meine Ausbildung zur Kauffrau abgeschlossen.“

	Hauptteil
	Wichtige Stationen, Stärken & Motivation
	„Ich arbeite gern mit Menschen und organisiere gern, deshalb bewerbe ich mich im Bürobereich.“

	Abschluss
	Bezug zur Stelle & Ausblick
	„Ich freue mich, meine Erfahrungen künftig in Ihrem Team einzubringen.“





	Teil 2 – Übung: Mein Steckbrief zur Vorbereitung

	Thema
	Mein Inhalt

	Name / Alter
	

	Stärken
	

	Schwächen (positiv formuliert)
	

	Warum diese Stelle?
	

	Ziel / Motivation
	



	Teil 3 – Reflexionsfragen

	• Was fällt mir leicht, über mich zu sagen?
• Welche Themen möchte ich lieber vermeiden oder anders formulieren?
• Wie kann ich sicherer und entspannter auftreten?










Wer weiß, wer er ist, kann überzeugen – ohne sich zu verstellen.
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o . Mit Kompetenz zur Stelle.
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